
KB작은도서관 [2023년 독서문화프로그램] 계획서

도서관명 풀이음작은도서관 

분야  ▢독서 ▢토론 ▢철학 √체험 √문화 ▢과학 ▢예술▢기타(           )

프로그램명 슬기로운 부모생활 강사명 최혜경

진행예상

일시(횟차)
2023. 11. 8. 10:00 ~ 12:00

진행

예상시간
2023. 11. 8. 10:00 ~ 12:00

교육목표
솔직한 감정 표현으로 자신을 돌아보며 부모로서 지금 충분히 잘 하고 있음을 알 수

있다.

교육대상 부모 16명

교육횟수

(시간)
2시간

차시 주제 학습내용 준비물

1
내 안의 보석,

감정찾기

-프로그램 설명 및 강사소개
-가족의 공통점 찾아보기로 라포 형성하기
-부모교육에 참여한 이유는?
-마음의 모양(감정)에 대해 알아보기
-감정카드로 알아보는 내 기분
-가족들 표정 생각하며 곰 쿠키에 그리기
-마무리하며 소감 이야기하기

쿠키

쵸코.딸기.

밀크,쵸코펜


