
강 의 계 획 서

강 사 명 서미숙 프로그램명 힐링 파스텔화 

운영기간 하반기 희망수업일시

(요일/시간)

수요일
14:00 ~ 16:00수강대상 성인~어르신

프로그램
소개

파스텔적인 색채로 정물화 풍경화 등을 그려보는 시간을 갖는다. 정서적인 함

양과 서정적인 느낌으로 힐링의 시간을 위하여 기초파스텔기법으로 쉽게 접할 

수 있는 성인 누구도 같이 할 수 있는 그림이야기다.

교육목표

파스텔은 손가락을 이용해 그리는 작업이다. 손을 많이 움직임으로서 

 창작활동으로 뇌의 활성화에 도움에 많이 준다.

 빠름을 이야기 하는 요즘 시대에 성인들의 힐링 시간도 필요하다.

 나의 감성을 자극하는 파스텔화는 일상에서 벗어나 때론 일탈 하고 싶을 때 

고전적인 클래식음악을 바탕으로 나의 캔버스에 파스텔로 물들이다. 

교 재 명 교재비 0원 재료비
(필요강좌) 개별구입

회    차 강의 주제 및 내용 준비물
및 교재

1  넓은 바다 이야기( 배.갈매기.그리고 친구 그리기) 개인별 구입재료 
안내

2  아름다움의 신비(노을 풍경 그리기)

3  감나무 표현 (감나무 그리기)

4  고개를 들어(하늘이야기 그리기)

5  잠깐의 일탈1(연필로 그리기 )

6  잠깐의 일탈 2 (연필로 그리기)

7  그리움의 표현 (모란꽃 그리기)

8  화병 이야기(들국화 그리기)

9  자유이야기(자유로 그리기)

10  겨울이야기1(겨울바다 그리기)

11  겨울이야기2(눈꽃이 피는 풍경 그리기)

12  나를 돌아봐(자화상 그려보기)


